FC Kalbach Newsletter September 2022
Liebe Mitglieder*innen,
erfolgreiche und spannende Monate des Jahres 2022 liegen bereits hinter uns.

Der Aufstieg der 1. Mannschaft in die Gruppenliga, das spannende Pokalspiel der
D-Jugend, die Alten Herren mit gewonnenem Pokal, das Benefizspiel zugunsten
von Ben und Lara und vieles, vieles mehr.

Doch bevor es in die News geht, hier noch etwas aus eigener Sache des Vereins!

Wir suchen weiterhin dringende Unterstitzung in unserem Vorstandsteam, um den
Verein noch attraktiver und schdner zu gestalten und die notwendigen Aufgaben
zu bewaltigen.

Folgende Stellen sind in unserem Vorstand noch frei und missen besetzt werden:

-> 1. Vorsitzender

> Stellvertretender Abteilungsleiter Aktive

- Stellvertretender Abteilungsleiter Jugend

> Marketing, Sponsorenmanagement und Offentlichkeitsarbeit

In einem offiziellen Amt habt ihr die Mdglichkeit, euch und eure Meinung
einzubringen und damit den weiteren Kurs des FC Kalbach mitzubestimmen.
Alles was ihr schon immer mal ansprechen, verbessern oder andern wolltet, kénnt
ihr damit angehen!

Traut euch, es macht SpaBB und ist DIE Modglichkeit, Veranderungen
anzuschieben!

Sprecht uns bitte an, wir erldutern gerne die jeweiligen Aufgabeninhalte.

Aus den Abteilungen

Jugend

Unsere D-Jugend kam nach dem Gewinn des Kreispokals bis ins Halbfinale des
Regionalpokals und ist dort, nach einem harten Kampf, gegen JSK Rodgau leider
ausgeschieden.

Dafir sind sie in die Kreisliga aufgestiegen!

Die Abteilung Jugend kann positiv berichten, dass alle Trainerstellen nun komplett
besetzt sind.

Unsere Steffi bekommt Unterstlitzung von Marco in der G1, Reza Ubernimmt die
F1, Arne wird von Daniel in der E1 unterstitzt und Kai wird die D1 mit Achraf
trainieren.

Sascha bekommt in der B-Jugend Hilfe von Enock und die A-Jugend wird trainiert
von Markus und Roger Lutz.

AuBerdem konnte Achraf die Saison 21/22, mit der B-Jugend, in der Kreisliga
halten.



Aktive

In der Abteilung der Aktiven gibt es die totale Freude auf die Gruppenliga.

Nach einem spannenden Aufstiegskampf und der darauffolgenden Aufstiegsfeier,
ging es nach einer kurzen Pause wieder in die Vorbereitungen. Allerdings sehr
nlichtern, da der GroBteil der Mannschaft sich im Urlaub befand und die
Vorbereitungsspiele zum Teil abgesagt werden mussten.

Wir kénnen von 9 Neuzugange berichten:

von Makkabi Frankfurt: Aleksej Radulaski, Maximilian Motsch und Noel Loebner
von Stierstadt: Maas Barrow

von Hornau: Masoud Sayed
von RW Frankfurt: Firas Al Masri
von Oberrad: Leonard Miric und Appiah Bernhard.

Am 07.08.2022 ist die neue Saison gestartet und wir driicken die Daumen, fur eine
erfolgreiche Runde.

KOL FRANKFURT
MEISTER 2022
@
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Besonders erfreulich ist, dass wir in diesem Sommer wieder eine 2. Mannschaft
melden konnten. Die 2. Mannschaft starte, nachdem wir die Mannschaft im
letzten Jahr zurlickziehen mussten, in der B-Klasse. Unser neuer Trainer Michael
Mehrer, den von Niederursel nach Kalbach gewechselt ist, konnte mit viel Einsatz
eine schlagkraftige Mannschaft zusammenstellen. Wir driicken auch unsere 2
Mannschaft fest die Daumen flr diese Saison.

Alte Herren

Im letzten Quartal 2021 konnten wir nach den Coronaeinschrankungen noch einige
Spiele bestreiten. Ein 5:2 Sieg beim ehemaligen Hessenpokalsieger U 35 - VFR
Fehlheim war hier ein durchaus bemerkenswerter Gradmesser.

Mit der Sitzung im Marz dieses Jahres Ubernahm ein neues Team die ,Alten
Herren". Unter Sebastian Hauert als Obmann, Dominik Philippi als Stellvertreter,
sowie Thorsten Philippi und Daniel Moosmann wurden die Aufgaben neu verteilt.

Das Harry Fischer Gedachtnisturnier am Vatertag konnte auch endlich wieder
stattfinden.

Unter den teilnehmenden 9 Mannschaften waren natlrlich wieder unsere
belgischen Freunde aus Schriek, die als Hommage unter ,Marc’s Team"™ mit einer
groBen Gruppe angereist waren.

Erst im Finale mussten wir uns der Soma Eschborn mit 2:1 geschlagen geben.

Das sportliche Highlight war zweifelsohne der 2:1 Sieg im Finale des Bitburger
Kreispokals gegen den FC Tempo.

An diesem nahmen wir mit den ,Alten Herren" Uberhaupt das erste Mal teil.

Bei extrem groBer Hitze lagen wir bis zur letzten Minute 0:1 zurick, konnten das
Spiel dann mit einem Doppelschlag in der 90. und 94. Minute noch drehen.



In diesem Jahr nehmen wir nicht nur wieder am Kreispokal teil, sondern haben uns
damit auch fir den Hessenpokal qualifiziert. Das Erstrundenspiel fand am 16.09.
20:00 Uhr gegen den SV Rauenthal bei uns auf der Sportanlage statt. Auch hier
konnte sich die AH mit einem klaren 5:0 durchsetzen.

Als weiteren kulinarischen und kulturellen HOhepunkt kann man unsere
Belgienfahrt bezeichnen.

Mit der Bootsfahrt auf der Dijle, dem Wochenmarkt unter dem ST.-Rombouts-
Turm, regionalem Essen und Getranken in der Vleeshalle, der Kirchweih in Schriek
und unseren belgischen Freunden hatten wir ein wunderbares Wochenende.

Als Ausblick fur den Rest des Jahres stehen, neben den ersten Pokalrunden in
Kreis- und Hessenpokal und einigen Freundschaftsspielen, wieder der Abschluss
mit dem Vancore-Cup im Magic-Bowl und die Weihnachtsfeier des Vereins an.

FUr nachstes Jahr ist dann wieder eine Skifahrt im Februar, sowie eine schwarze
Partie in den Sommermonaten geplant.
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Fithess

In der Abteilung Fitness wird mittlerweile 4x die Woche trainiert, 2x Online via
Zoom und 2x Outdoor.

Mit Camilla, unsere neuen Yogatrainerin, hatten wir im Oktober 2021 einen echten
Gllucksgriff.

Mit ihrer herzlichen Art und ihrer Geduld im Erkldren der Ubungen konnten sich
alle Teilnehmer*innen schnell in die Yogapraxis reinfinden.

Outdoor mussten wir im Frihjahr fir 8 Wochen pausieren, da unsere Trainerin
Nadine ein kleines Madchen bekommen hat.

Jetzt trotzen die Teilnehmer*innen jedem Wetter und sind immer motiviert dabei.
Schon ist zu sehen, wie positiv die Entwicklung eines jeden Einzelnen ist.
Kondition, Kraft, Ausdauer und Flexibilitdt haben sich bei allen zum Positiven
verandert.

Dank der vielen gesammelten Scheine flr Vereine, konnten wir neues Equipment
fir den FC Kalbach gewinnen und somit das Training, nicht nur flir die
Fitnessabteilung, abwechslungsreicher gestalten.

Das Benefizspiel zu Gunsten der Familie Fleck

Am 06.07.2022 fand auf unserer Sportanlage ein Benefizspiel zwischen unserer
1. Mannschaft gegen die Regionalligamannschaft des FSV Frankfurt statt.
Beglinstigte aus dem Spiel war Familie Fleck aus Kalbach, deren beide Kinder
Ben (8) und Lara (5) an einer seltenen Stoffwechselerkrankung (Metachronische
Leukodystrophie) leiden.

Aufgrund eines Stoffwechselfehlers wird die Myelinschicht der Nerven zerstort.
Bei Ben ist die Krankheit bereits so weit fortgeschritten, dass keine Therapie den
Verfall der geistigen und koérperlichen Fahigkeiten mehr aufhalten kann. Er wird
im Lauf der Zeit nicht mehr laufen, essen oder sprechen kédnnen und immer mehr



vergessen. Bei Lara kann der Krankheitsverlauf evtl. noch gestoppt werden. Sie
nimmt an einer, in Deutschland einzigartigen, Gentherapie teil.

Ein groBer Traum der Kinder ist die Teilnahme an einer Delfintherapie in Curacao.
Diese ist aber mit hohen Kosten verbunden. Auch der barrierefreie Umbau des
Hauses der Familie ist sehr kostspielig.

Aus diesem Grund hat der FC Kalbach keinen Moment gezdgert und das
Benefizspiel organisiert.

Umrahmt von einem Programm flir Familien mit Kinderschminken,
Brandschutzibungen mit der freiwilligen Feuerwehr Kalbach, Herstellung von
Buttons und einem FuBballtraining fir jedermann konnten alle Besucher ab 16
Uhr auf der Sportanlage an dem Event teilnehmen. Flir Essen und Trinken war
auch reichlich gesorgt. Zum Abschluss fand das Spiel FC Kalbach gegen FSV
Frankfurt (Endstand 2:3) statt.

Der Anklang war riesig, stellenweise waren am Nachmittag bis zu 500
Besucher*innen auf dem Gelande.

Der Spielball und ein versteigertes Trikot mit allen Unterschriften vom FSV
wurden Ben zum Abschluss des groBartigen Tages Uberreicht.

Alle Einnahmen des Tages wurden in einen groBen Spendentopf geworfen und so
kam die stattliche Summe von 6850 € zusammen.

Am 23.08.2022 wurde der symbolische Spendenscheck im Rahmen des Trainings
der 1. Mannschaft an die Familie Ubergeben.

Der FC Kalbach bedankt sich nochmal ganz herzlich fir die tolle Unterstiitzung
aller Mitwirkenden und die vielen Spenden.
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Soma

Die SOMA des FC Kalbach nahm am Freitag, den 17.06.2022 am Benefiz-Turnier
zugunsten von Mia-Joleen in Eschersheim beim FV09 Eschersheim teil.

Die Kalbacher SOMA belegte bei einem stark besetzten Turnier einen guten 4. Platz
und spendete zusatzlich 100€ aus ihrer Mannschaftskasse flir Mia-Joleen.
Insgesamt kamen 5370€ zusammen, sodass Mia-Joleen zu ihrer ersehnten Delfin-
Therapie reisen kann.
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Was steht noch so an?

Am 17.12.2022 ab 18 Uhr startet dieses Jahr unsere Vereinsweihnachtsfeier.
Merkt euch diesen Termin schon einmal vor!

Dann kdnnen wir gemeinsam in die Weihnachtszeit starten und gemdtlich
beisammen sein.

Wir freuen uns auf euch

Euer Vorstandsteam

Safe the Date
17.12.2022
ab 18 Uhr
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\.welhnachtsfelelq
w.des FC Kalbach

{ -
N o "o 's




